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   在電腦或其他播放器聆聽

① 請上「寂天閱讀網」（www.icosmos.com.tw），註冊會員並登入。

② 搜尋本書，進入本書頁面，  點選   MP3 下載 下載音檔，

   存於電腦等其他播放器聆聽。
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   寂天雲 APP 聆聽 

① 先掃描書上 QR Code 下載 寂天雲 APP 。
② 加入會員，進入 MP3 書櫃首頁，點下方內建掃描器         

③ 再次掃描 QR Code 下載音檔，即可使用 APP 聆聽。

如何聆聽 MP3 音檔



編者的話

《日語聽解入門練習》教材依照教育部於民國一一○年公布之「十二年國民

基本教育技術型高級中等學校群科課程綱要—外語群」編寫，分為二冊提供技

術高中外語群第一學年的第一、第二學期各 2學分教學使用。

二冊內容依課程綱要分別編列以下學習內容：

《日語聽解入門練習（上冊）》編入「A. 日語發音的基礎知識、B. 日語的

音韻、C. 基本招呼用語及自我介紹、D. 購物之基礎、E. 時間與日期」，適合於第

一學年第一學期授課使用。

《日語聽解入門練習（下冊）》編入「F. 家人與家中事物、G. 生活習慣、

H. 交通與居住地、I. 購物之進階、J. 電話用語」，適合於第一學年第二學期授課

使用。

本教材內容編寫的主要目標是希望學習者利用「跟讀（Shadowing）學習訓
練方法」，或是「再現（Reproduction）學習訓練方法」及「聽寫（Dictation）
學習訓練方法」等聽力訓練方式，讓學習者能夠理解和運用基本的日語，在多種

對話情境中表達自己的想法並做出回應。

本教材共有十課：

第一課是〈日語發音的基礎知識與方法〉；第二課是〈日語的音韻〉；第三

課是〈認識日語文體以及基本招呼用語、基本教室用語〉；第四～第十課是〈自

我介紹、購物之基礎、時間與日期〉等等基礎情境的會話聽力練習。

希望藉由日語聽力訓練，培養靈活運用日文溝通互動的能力，同時能夠深入

了解日本文化與日常生活，並且積極地探索多元的新知識。

其中第四～第十課核心架構及其主旨如下：

單字表： 將課文中使用的新字彙整理成單字表，提供字彙的中文釋義，針
對字彙重點加強記憶功效。在本書單字表中［］中的漢字僅供參

考，在內文中不使用。在 [---] 虛線以下的為「長會話」內容中的

字彙。另外，因受篇幅限制，本書中僅將國家名列入單字表，除

了外來語表記的地名之外，其餘不列入。
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田中綾子

東吳大學日本語文學系博士，

研究領域為日語教育學、日語

相關知識教育。

目前為東吳大學日本語文學系

助理教授，以及幼華高中日語
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出生於大阪府，畢業於京都造

形藝術大學。2013年移居台
灣，現擔任日語教師和藝術相

關翻譯工作。

作 者 簡 介

技術型高級中等學校

外語群

國家教育研究院審定

技審字第 114004 號 上冊

日語聽解入門練習

3



長會話： 根據課綱要求的主題情境，提供一篇針對該主題撰寫的長對話主
題文。這份主題文是在學習者完成了短對話單元後的主課程，目

的是讓學生學到更深入的內容，掌握在各種情境中的具體運用日

語的能力。在學習短會話之前，建議學習者先瀏覽長會話，以便

了解該課的學習重點。這樣在進行短會話學習時，更能掌握學習

方向，進而達到更佳的學習效果。

短會話： 為了提升聽力能力，設計一系列與主題情境相關及難易適中的短
對話，每則短會話提供約 3 種不同的代換練習，以增加多元化學

習機會以及日語運用的嫻熟度。另有「進階練習」單元補充短會

話中的關鍵文法練習，幫助學習者確實提升聽取內容的能力。

	 	此外在短會話單元下用「★」標示補充單字、文法活用則以「◆」

做提示；若是需要補充單字的內容較多，會再加上「コラム」單元

補充，學習者可依個人的需求增強課程外的語彙能力。

練習問題： 每課結束後皆有一回「綜合練習」，涵蓋主題相關的聽力問
題。這些問題形式多樣，包含填空題、聽音檔選出關鍵答案、

聽音檔選出正確圖示、聽音檔選出情境合適對話等等題型，幫

助學生檢視學習成效。

	 	另外，綜合練習的題型延續課程設計主軸，採模擬實際情境設

計，在不影響答案判斷下，可能會出現課文中未列入的新字

彙，目的是學習在有未知字彙的情況下，也能精確聽取重點、

理解內文。

有聲MP3：	由專業日籍錄音師所錄製的朗讀音源，收錄本書中的單字表、
長會話、短會話、綜合練習等內容。音檔提供教師配合課程進

度在課堂上使用，或是學生課後練習日語發音和語調。

漢字標音： 本書學習內文的日語漢字上均標示假名讀音，其中表示前面出
現過的相同漢字的「々」（踊

おど

り字
じ

）符號，原則上讀音與前面

漢字相同，但也有不同的例子，因此本書統一在「踊り字」上

標示讀音。
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本書使用方法

使用本書時，學習者可以依自己的需求，從下面的聽力學習法中選用適合的

語言訓練方法進行聽力訓練。

 ● 「シャドーイング（Shadowing）」：跟讀學習訓練方法

「シャドーイング（Shadowing）」的「跟讀」語言訓練方法是指邊聽語音
內容，同時以幾乎同步的方式複述模仿語音內容的訓練方法。「shadow」原意是

「影子、跟隨」，從語言學習中角度來說，就是「在聲音後面跟隨」，這項訓練

方法可以鍛煉聽力和專注力，同時改善發音。

請搭配本書的語音 APP 進行跟讀學習練習。學習步驟如下：

Step1	 		先確認本文主題，看著文字內容先聽一遍會話，試著理解會話內

容。

Step2  看著文字內容，以晚音檔 0.2 ～ 0.5 秒的步調，隨著音檔小聲誦
讀—如果跟不上音檔，可以調慢音檔速度，如果跟得上音檔，

就依一般速度進行。

Step3  �看著文字內容，隨著音檔確實出聲誦讀。

Step4   不看著文字內容，隨著音檔確實出聲誦讀。

進行聽力訓練時要注意發音、句子中的停頓、語調等等細節，即使是相同的

句子或片語，根據語調和停頓的使用方式，可能會改變說話者表達的語意。
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 ● 「リプロダクション（Reproduction）」：再現學習訓練方法

如果還做不到上述的聽、說幾乎同步的「跟讀法」，可以先嘗試相對比較容

易的「リプロダクション（Reproduction）」「再現」語言訓練方法，再進一步
進行「跟讀」語言訓練。

「リプロダクション」的「Reproduction」在原意是「再現」的意思。「リ

プロダクション」是在聽完語音後先暫停，然後複誦。可以依自己能力決定暫停

的句子長度，隨實力增長慢慢增加複誦句子的長度，直到能夠一口氣聽完內容，

完全無誤複誦。學習步驟如下：

Step1  先確認本文主題，看著文字內容先聽一遍會話，熟悉日文發音和
語調，理解語音表達的內容。

Step2		 看著文字內容，

	 先聽一句日文　➡　暫停音檔　➡　理解內容

	 	聽懂這句話的內容和正確的發音後，然後再進行下一句，逐句重

複這個步驟。

Step3		 看文字進行聽取、複述句子練習。

	 先聽一句日文　➡　 暫停音檔　➡　出聲確實複述

	 	可以依學習者的能力決定每次練習句子的長短，重複這個步驟多

次，直到掌握全段會話。

Step4		 不看著文字內容，進行聽取、複述句子練習。

無論是「リプロダクション」還是「シャドーイング」，都可以同時錄製自

己的發音—當你能夠完全掌握對話的發音和意思之後，可以錄製自己複述的內

容。透過錄製自己的發音，可以更清楚地了解自己的發音和語調是否正確。並且

透過反複錄製和聆聽自己的發音，可以進一步提高語言表達能力。
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希望學習者直觀地專注於聽到的語音內容立即模仿複述，這樣即使無法完全

理解句子文法等等內容，也能夠將語言學得很好。

 ● 「ディクテーション（Dictation）」：聽寫學習訓練方法

除了以上二種語言訓練方法之外，還有「ディクテーション（Dictation）」
的「聽寫」學習訓練方法。

「ディクテーション」的「Dictation」在英語中意思是「聽寫」。透過

「ディクテーション」可以理解要學習的語言的結構以及細節。就日語來說，

「聽寫」學習訓練方法可以幫助理解日語中的句型架構、助詞和詞性變化等等細

節，提升日語能力。

進行訓練時先專注將聽到的內容寫下不要停，即使有遺漏也沒關係，完成全

部內容聽寫後，再回到遺漏的部分。學習步驟如下：

Step1  先確認本文主題，不看文字內容先聽 1～ 2遍，試著理解會話內
容。

Step2		 	大致掌握會話內容後，開始逐句聽寫。

	 先聽一句日文　➡　暫停音檔　➡　聽寫

	 	可以依學習者的能力決定每次練習句子的長短，無法聽寫的地方

先空下來，反覆聽寫直到可以完整寫下句子。

Step3		 	對照課本內容，標出錯誤的地方，再次進行聽寫練習，直到完全
掌握全段會話。
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第 課1
日語發音的基礎
知識與方法



發出聲音所需要的所有器官總稱為發音器官。當呼氣通過聲帶、咽喉、口

腔、鼻腔等等發音器官，再配合舌頭動作使其通道關閉或縮小而發出各種聲音，

這就是所謂的「調音」。配合舌頭動作的位置被稱為調音位置。

�1 日語的發音器官

日語發音是利用從肺部呼氣經由發音器官而發音，利用不同發音部位的組合

運作，可以產生不同的日語音節，進而形成表達語意的字彙與句子。主要的發音

器官如下：

① 鼻腔
② 口腔
③ 牙齒 
④ 唇部 
⑤ 舌頭 
⑥ 齒齦
⑦ 硬顎
⑧ 軟顎
⑨ 懸雍垂 (小舌 ) 
⑩ 咽頭
⑪ 聲帶、聲門
⑫ 喉頭
⑬ 氣管
⑭ 食道

10



日
語
發
音
的
基
礎
知
識
與
方
法

第
1
課

�2 日語的母音及子音

❖ 日語的母音

母音可以單獨成音節，也可以和子音結合成音節。母音均是「有聲

音」，而子音則有「有聲音」和「無聲音」之分。

日語的母音有五個，分別是清音裡

的「 あ [a]、 い [i]、 う [ɯ]（or	 [u]）、	
え [e]、お [o]」。

以「いえあおう」的順序發音，就可

以體會口腔調音的位置的變化。

（う [ɯ]	or	 [u]：發音標記有 [ɯ] 及
[u]，[ɯ] 是非圓唇，[u] 是圓唇音，日文的
「う」發 [ɯ] 居多。）
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