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編者的話

本教材依照教育部於民國一一○年公布之「十二年國民基本教育

技術型高級中等學校群科課程綱要—外語群」編寫，分為上、下兩

冊，提供技術高中外語群第一學年的上、下學期各 2學分教學使用。

二冊內容依課程綱要分別編列以下學習內容：

《日語文型練習（上冊）》編入「A. 日文文字書寫、B. 名詞斷定

句文型表現、C. い形容詞句、D. な形容詞句、E. 動詞句、F. 過去式、

G. 助詞」，適合於第一學年上學期授課使用。

《日語文型練習（下冊）》編入「H. ます形相關文型、I. て形變

化與相關文型、J. た形變化與相關文型、K. ない形變化與相關文型、

L.辞書形變化與相關文型」，適合於第二學年下學期授課使用。

本教材內容編寫主要目標是使學生利用日語文型的學習，深入了

解日本文化及日常生活，使其主動探索新知，並培養日語的運用能

力。故本教材針對基礎日語學習文法，編入循序漸進的日語文型，讓

學生熟悉日語文型運用規則及搭配用語。

其中核心的文型單元，在文型大標下首先列出以「★」標示的核

心經典句，其下再列出數句以「●」標示的多樣性相應的句子。希望
學習者先從觀察的角度，了解句型基本形態，以及其他多元變化的運

用表現，再循序漸進進行下一步的代入替換練習。

文型單元頁面中，虛線區隔的下方是代入替換練習，提供教師引

領學生將 abc項目內容代入（　）中，以反覆練習方式自然逐漸熟悉
文型。因本書以文型為核心學習項目，故文型以例示式句子為主軸，

對話式句子為輔，協助學習者掌握更全面、豐富、多元的表現。
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《日語文型練習（上冊）》本書共有十課：第一課是〈假名的發

音及書寫〉；第二課是〈認識文字、句法及句子〉；第三課～第十課

是〈名詞句、形容詞句、動詞句、助詞〉的文型練習，其架構及其主

旨如下：

● 單字表：�依課綱「使用漢字 100字，語彙 800字」的規定，將
文型中使用的新單字整理成單字表，提供字彙的中文

釋義，針對字彙重點加強記憶功效。

● 文章：�提供一篇針對該課撰寫的多元閱讀性內容，幫助學生掌

握在不同情境中的文型具體運用表現。

● 文型：�依課綱要求的文型項目規定，循序漸進安排日語文法中

的文型學習，並針對文型中的核心文法提供經典例句，

提供文型變化套用練習，達到充分靈活運用文型的效

果。

● 練習問題：�每課結束後皆有一回綜合練習，涵蓋文型仿例書寫

題、配對題、選擇題、填空題等題型，幫助學生檢

視學習成效。

● 附錄：�收錄數字、數量詞、時間、期間等日文用法。

● 有聲MP3：�由專業日籍錄音師錄製的朗讀音源，收錄單字表、

文章、文型，提供教師配合課程進度在課堂上使

用，或是學生課後練習日語發音和語調。
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平假名

❶	 清音、撥音

❷	 濁音、半濁音

❸	 拗音

❹	 長音

❺	 促音

片假名

❻	 清音、撥音

❼	 濁音、半濁音

❽	 拗音

❾	 長音

❿	 促音

⓫	 特殊音

假名的發音及書寫

第1課 



清 音
（平假名）

あ段 い段 う段 え段 お段

あ行 あ
a

い
i

う
u

え
e

お
o

か行 か
ka

き
ki

く
ku

け
ke

こ
ko

さ行 さ
sa

し
shi

す
su

せ
se

そ
so

た行 た
ta

ち
chi

つ
tsu

て
te

と
to

な行 な
na

に
ni

ぬ
nu

ね
ne

の
no

は行 は
ha

ひ
hi

ふ
fu

へ
he

ほ
ho

ま行 ま
ma

み
mi

む
mu

め
me

も
mo

や行 や
ya   ゆ

yu   よ
yo

ら行 ら
ra

り
ri

る
ru

れ
re

ろ
ro

わ行 わ
wa     を

o

撥音 ん
n

段
行

日文的假名分為平假名、片假名，其發音除了五十音表

內的清音及撥音（鼻音）之外，還有濁音、半濁音、拗音、

長音、促音，以及片假名特有的「特殊音」。

01 

1 假名表
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第
1
課

假
名
的
發
音
及
書
寫

清 音
（片假名）

ア段 イ段 ウ段 エ段 オ段

ア行 ア
a

イ
i

ウ
u

エ
e

オ
o

カ行 カ
ka

キ
ki

ク
ku

ケ
ke

コ
ko

サ行 サ
sa

シ
shi

ス
su

セ
se

ソ
so

タ行 タ
ta

チ
chi

ツ
tsu

テ
te

ト
to

ナ行 ナ
na

ニ
ni

ヌ
nu

ネ
ne

ノ
no

ハ行 ハ
ha

ヒ
hi

フ
fu

ヘ
he

ホ
ho

マ行 マ
ma

ミ
mi

ム
mu

メ
me

モ
mo

ヤ行 ヤ
ya   ユ

yu   ヨ
yo

ラ行 ラ
ra

リ
ri

ル
ru

レ
re

ロ
ro

ワ行 ワ
wa     ヲ

o

撥音 ン
n

段
行

1	

假
名
表

02 
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濁 音

半 濁 音

03 

04 

ぱ行 ぱ
pa

ぴ
pi

ぷ
pu

ぺ
pe

ぽ
po

パ行 パ
pa

ピ
pi

プ
pu

ペ
pe

ポ
po

平
假
名

片
假
名

が行 が
ga

ぎ
gi

ぐ
gu

げ
ge

ご
go

ざ行 ざ
za

じ
ji

ず
zu

ぜ
ze

ぞ
zo

だ行 だ
da

ぢ
ji

づ
zu

で
de

ど
do

ば行 ば
ba

び
bi

ぶ
bu

べ
be

ぼ
bo

ガ行 ガ
ga

ギ
gi

グ
gu

ゲ
ge

ゴ
go

ザ行 ザ
za

ジ
ji

ズ
zu

ゼ
ze

ゾ
zo

ダ行 ダ
da

ヂ
ji

ヅ
zu

デ
de

ド
do

バ行 バ
ba

ビ
bi

ブ
bu

ベ
be

ボ
bo

平
假
名

片
假
名
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第
1
課

假
名
的
發
音
及
書
寫

拗 音 05 

1	

假
名
表

平假名 片假名

きゃ
kya

きゅ
kyu

きょ
kyo

キャ
kya

キュ
kyu

キョ
kyo

しゃ
sha

しゅ
shu

しょ
sho

シャ
sha

シュ
shu

ショ
sho

ちゃ
cha

ちゅ
chu

ちょ
cho

チャ
cha

チュ
chu

チョ
cho

にゃ
nya

にゅ
nyu

にょ
nyo

ニャ
nya

ニュ
nyu

ニョ
nyo

ひゃ
hya

ひゅ
hyu

ひょ
hyo

ヒャ
hya

ヒュ
hyu

ヒョ
hyo

みゃ
mya

みゅ
myu

みょ
myo

ミャ
mya

ミュ
myu

ミョ
myo

りゃ
rya

りゅ
ryu

りょ
ryo

リャ
rya

リュ
ryu

リョ
ryo

ぎゃ
gya

ぎゅ
gyu

ぎょ
gyo

ギャ
gya

ギュ
gyu

ギョ
gyo

じゃ
ja

じゅ
ju

じょ
jo

ジャ
ja

ジュ
ju

ジョ
jo

びゃ
bya

びゅ
byu

びょ
byo

ビャ
bya

ビュ
byu

ビョ
byo

ぴゃ
pya

ぴゅ
pyu

ぴょ
pyo

ピャ
pya

ピュ
pyu

ピョ
pyo
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2 平假名

五十音表中的有「清音」，與撥
はつ

音
おん

（鼻音）的「ん」合稱為五十音。

其中的「段」指的是同母音的假名，「行」指的是同子音的假名。

清
せい

音
おん

、撥
はつ

音
おん

あ段 い段 う段 え段 お段

あ行 あ
a

い
i

う
u

え
e

お
o

か行 か
ka

き
ki

く
ku

け
ke

こ
ko

さ行 さ
sa

し
shi

す
su

せ
se

そ
so

た行 た
ta

ち
chi

つ
tsu

て
te

と
to

な行 な
na

に
ni

ぬ
nu

ね
ne

の
no

は行 は
ha

ひ
hi

ふ
fu

へ
he

ほ
ho

ま行 ま
ma

み
mi

む
mu

め
me

も
mo

や行 や
ya   ゆ

yu   よ
yo

ら行 ら
ra

り
ri

る
ru

れ
re

ろ
ro

わ行 わ
wa     を

o

撥音 ん
n

段
行

06 

12



第
1
課

假
名
的
發
音
及
書
寫

あ行
●	 	「a	/	i	/	u	/	e	/	o」是五十音中的母音。
●	 	「う」是扁唇音，嘴型是平的，嘴唇不用嘟出來。

07 あ行11清音

[a] [ i ] [u] [e] [o]

あい
a-i

愛；愛慕

いえ
i-e
家

うえ
u-e
上面愛

あい

家
いえ

上
うえ

おい
o-i

外甥；姪兒

あお
a-o
藍色甥

おい

青
あお

 (

あ い
 <

う え お 2	

平
假
名
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いけ
i-ke

水池；池子

こい
ko-i
鯉魚

か行

08 か行12清音

[ka] [k i ] [ku] [ke] [ko]

かお
ka-o
臉

あき
a-ki
秋天

きく
ki-ku
菊花顔

かお

池
いけ

鯉
こい

秋
あき

菊
きく

 2 (

か
 2 0

き く け こ
くくく

●	 	「き」的第 3、4筆劃要連起來嗎？原則上，書寫時
「き」下面是不連的，因為印刷字體的差異，某些字體

的「き」下面會完全連起來。
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第
1
課

假
名
的
發
音
及
書
寫

さ行

09 さ行13清音

[sa] [shi ] [su] [se] [so]

さけ
sa-ke
酒；日本酒

※サンプル文字はアウトライン化しておりませんので、お手持ちのフォントに変更ください

しか
shi-ka
鹿

すいか
su-i-ka
西瓜酒

さけ
鹿
しか

せき
se-ki 
位子

うそ
u-so
謊言席

せき

嘘
うそ

●	 	「さ」「せ」的寫法：原則上，書寫時「さ」下面是	

不連的，還有「せ」的第 2筆劃是要勾起來的。

2	

平
假
名
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ちかてつ
chi-ka-te-tsu　
地下鐵

おと
o-to 

（非生物的聲響）聲音

た行

10 た行14清音

[ ta] [chi ] [ tsu] [ te] [ to]

した
shi-ta
下面

くち
ku-chi
口；嘴

つくえ
tsu-ku-e 　

桌子下
した

口
くち

机
つくえ

地
ち

下
か

鉄
てつ 音

おと

●		 注意！「ち」的讀音是「chi」不是「ti」。
●		 「つ」的讀音是「tsu」不是「tu」。
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第
1
課

假
名
的
發
音
及
書
寫

な行

11 な行5清音

[na] [n i ] [nu] [ne] [no]

なつ
na-tsu
夏天

かに
ka-ni 
螃蟹

いぬ
i-nu
狗夏

なつ

蟹
かに

犬
いぬ

ねこ
ne-ko
貓

きのこ
ki-no-ko
菇類猫

ねこ

●  筆順很重要嗎？如「な、ね」等假名，按照筆順寫出來

的日文字形會比較好看。

茸
きのこ

2	

平
假
名
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は行
●	 	「は」在句子中當助詞時，發音應由「ha」變為「wa」。
●  「へ」在句子中當助詞時，發音應由「he」變為「e」。

12 は行16清音

[ha] [h i ] [ fu] [he] [ho]

はな
ha-na
鼻子

ひと
hi-to
人

ふね
fu-ne
船鼻

はな

人
ひと

船
ふね

へそ
he-so
肚臍

ほし
ho-shi
星星 星

ほし

臍
へそ
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第
1
課

假
名
的
發
音
及
書
寫

ま行
●	 	書寫正確度檢核：「ま」第 1劃比第 2劃長。
	 「む」第 2劃的圈要明顯。

13 ま行17清音

[ma] [mi] [mu] [me] [mo]

うま
u-ma 
馬

うみ
u-mi
大海

むし
mu-shi
蟲子；昆蟲馬

うま

海
うみ

虫
むし

かもめ
ka-mo-me
海鷗

くも
ku-mo
雲；蜘蛛鴎

かもめ

雲
くも

2	

平
假
名
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[ya] [yu] [yo]

や行

14 や行18清音

やま
ya-ma
山峰

ふゆ
fu-yu
冬天

よいち
yo-i-chi
夜巿山

やま

冬
ふゆ

夜
よ

市
いち

●	 	「や行」在語言發展中佚失了兩個假名，目前僅餘

「や、ゆ、よ」。
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