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本書是為學習英語的初學者編寫的，一共有 20個單元。 

在編撰此書時，我們秉持以下幾個理念：

 每個單元收錄兩個以上的相近音，利用對比概念點出差異，

加強理解力及鍛鍊辨音能力。

 成人學習外語時都是有意識的學發音，因此本書提供圖文解

說及專業美籍英語教師示範發音的MP 3，幫助您掌握舌頭、

嘴形、牙齒等發音需要的部位。

 英語中同一個音標出現在單字中的不同位置，發音可能有細

微差異，且有些音不能出現在字首或字尾，本書列出音標出

現在字首、字中、字尾的規則，幫您理出學習脈絡。

 我們從最高頻的2000詞中精選出超過700詞作為範例，並搭

配彩圖，結合圖像記憶高效學習。

 KK音標是為母語非英語的學習者設計的音標系統，而字母

拼讀法是為母語為英語的學習者設計的，我們結合兩套學習

法，整理出每個音標最常見的拼字寫法對應，建議先學最常

出現的拼字規則，再到延伸學習的部分學特別的拼字寫法，

讓您一次學會音標，還能一舉累積字彙力！

 學完發音及單字，再練習詞語與句子發音，讓您能自然應用

在日常生活情境中。

編者的話
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 本書亦提供生動的韻文，利用押韻及節奏性的特質，讓學習

饒富趣味，且更能鞏固學習成效。

 書中有 8個練習單元，可檢測辨音能力，及增強朗讀能力， 

讓您學好發音，同時打造聽力耳、英語口。

 書末介紹與發音相關的規則，如重音、連音及語調等重要概

念，提供您進階學習的方向。

另外，傳統發音教學將英語的母音分為長母音、短母音，

我們參考語音學的專業書籍後，發現語音學的研究中對此說法

存疑，並非每個短母音唸起來都比長母音短，如短母音如 [c]的

時間長度測出來竟比長母音 [o]長。因此，本書在母音分類時僅

以舌頭位置、唇形及發音時唇部肌肉的鬆緊度來區辨相近的母

音，舉例如下：

[c]： 「舌頭在口腔後端，中低位置」、「嘴唇呈圓形」及「發

音唇部肌肉較放鬆」

[o]： 「舌頭在口腔後端，中間位置」、「嘴唇呈圓形」及「發

音唇部肌肉較緊繃」

希望我們的用心讓您輕鬆掌握KK音標及相關發音規則， 

助您打下「見字讀音」的堅實基礎！

v
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❶以對比相似音來編排單元，鍛鍊辨音能力

Unit

單母音

Unit

單母音

舌前 舌高 唇展 肌鬆UnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU ititititititititititititttUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU ttititititititititttUnit

單母音

01 003 0 i

0
舌位

[0]

[i]

014

Unit

單母音

字 首 字 中 字 尾

出現 
位置

Unit

單母音

舌前 舌高 唇展 肌鬆UnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU ititititttititititititttnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU titittitititititttUnit

單母音

01 003 0 i

0
發音時，舌頭在口腔前端；舌面朝上

牙齦前伸，留有空間讓氣流通過。嘴

形扁，發音時雙唇肌肉較鬆弛，聽起

來輕而短促。

我國軍人答數時喊出的「1、2、3」，

「1」的發音短促，與母音 [0]很接近。

發音訣竅

發音方法

字 首 字 中 字 尾

出現 
位置 字 首 字 中 字 尾

出現
位置
出
位
出現 
位置 字 首 字 中 字 尾

['beb0]

baby
名  嬰兒 

[E0ft]

gift
名  禮物

[0r]

ear 
名  耳朵

舌位

位置高、舌頭高點在口腔前端

[0]

[i]

嘴型

嘴扁平、展開

雙唇

肌肉較放鬆

❷音檔編號 ❸音標特色重點摘要

❹  解說發音時
需運用到的
發音部位及
方法。

❼  舌頭的位
置、 是 否
運用牙齒
發 音、 聲
帶是否振
動及氣流
的流向。

❾  整理該音
標出現在
單字中的
位置。

❽  發音時雙
唇的形狀。

❻  點出音標與
中文類似的
發音，並提
供一些輔助
發音的小訣
竅以聯想法
加深印象，
快速掌握發
音。

❺  發音部位 
重點摘要

本書導覽
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Unit

單母音

UnitUnit

單母音

舌前 舌高 唇展 肌鬆Unit 舌前 舌高 唇展 肌鬆UnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU itititititttitititititttUnUnnUnUnUnUnUnUnUnUnU tttitititititititttUnUnnUnUnUnUnUnUnUnUnU tttitititititititttUnUnnUnUnUnUnUnUnUnUnU tttitititititititttUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU tttitititititititttUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU tttitititititititttUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnU tttitititititititttUnit

單母音

i
01 舌前 舌高 唇展 肌緊

006 0 i

舌位
[0]

[i]
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10以最常用的單字舉例學習

11整理音標的拼字對應

0

Unit

母
音

01

i

延伸學習延伸學習延伸學習延伸學習

例
句

詞
語

詞語與句子練習

例
句

詞
語

詞語與句子練習

 a big family 大家庭

 a dirty finger 髒手指

 a hidden jacket pocket 隱藏的夾克口袋

 

 I am hungry and thirsty. 我又餓又渴。

 Good evening, everybody. 大家晚安。

 Have some coffee and cookies. 喝點咖啡，吃點餅乾。

▲中譯請見 p. 158

004 

特別的拼字寫法特別的拼字寫法特別的拼字寫法特別的拼字寫法

ee ey ie
coffee deer honey monkey cookie movie
['kCf0] [d0r] ['hKn0] ['mKHk0] ['kUk0] ['muv0]
名  咖啡 名  鹿 名  蜂蜜 名  猴子 名  甜餅乾 名  電影

017

韻文練習韻文練習韻文練習

This little pig went to the market. 

This little pig stayed home.

This little pig had roast beef. 

This little pig had none.

And this little pig cried, "Wee! Wee! Wee!" 

All the way home.

0

Unit

母
音

01

i

005 

0101

kid
[k0d]
名  小孩

pin
[p0n]
名  大頭針

hill
[h0l]
名  小山

fish
[f0N]
名  魚

i

12  提供單字音標、
詞性及中文解釋

13  整理較不常
見的對應拼
字寫法，供
進階學習者
提升實力。

14  學習詞語與
句子，讓發
音學習更生
活化。

15  唸誦韻文及
歌曲，幫助
學習發音，
提升英文韻
律感。

vii
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簡介



002

1
「音標」是記錄「音素」的書寫符號，通常一個音素只用一個音標表示。

1888年，國際語音協會（International Phonetic Association）制定出一套國際

通用的語音符號，稱為「國際音標符號」（International Phonetic Alphabet，簡

稱 IPA），「IPA」早期又稱「萬國音標」，這是目前最通用的音標系統。

另外還有兩種音標系統：「KK音標」針對美式英語發音所設計，「DJ音標」

則是針對英式英語的發音所設計，這兩種音標系統都是根據「IPA」而來。

1917年，英國語音學家Daniel Jones根據「IPA」編著了《英語發音字

典》，創始了DJ音標，用以標注英式英語的「標準發音」。1944年，美國兩位語

音學家 John S. Kenyon和Thomas A. Knott合著了Merriam-Webster所出版的

《美式英語發音字典》。Kenyon和Knott以「IPA」為基礎，將適用於美式英語的

符號擷取出來，自成一套音標系統。因兩位語音學家姓氏的第一個字母皆為K，

故將此系統稱為「KK音標」。

KK音標於1953年有過一次小幅修訂，之後就未再加以修訂。DJ音標則持

續進行修訂，廣為英國字典所採用。

在台灣，KK音標和DJ音標最為常見，後來因為偏好美式發音，所以改為推

廣KK音標。我國以學習美式英語的學生居多，故本書中的單字將以「美式發音」

為主。另外，要特別注意的是，許多英文單字的解釋與詞性往往不只一種，本書

僅列出最常用、最生活化的意義與詞性。

KK音標 DJ音標

創始字典
《美式英語發音字典》（1944）

A Pronouncing Dictionary of American English

《英語發音字典》（1917）

English Pronouncing Dictionary

創始者
John S. Kenyon &  

Thomas A. Knott
Daniel Jones

適用 美式英語 英式英語

修訂 只小幅修訂過一次 持續修訂

比較 KK音標和 DJ音標

KK音標的簡介
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2 發音器官圖解
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3

由兩個母音組成一起出現在同一個音節中，共三組：

a0 aU c0

雖然母音 [e]和 [o]只用一個音標符號代表，但發音時卻由兩個母音組成， 

且出現在同一個音節裡，符合雙母音的特性。

嘴形 
開口

          前後

  高低

前 後

緊 鬆 緊 鬆

小

　　

　　

 

大

高 i 0 u U

中 e G o C

低 $ A

單母音可依照舌頭位置、嘴形大小、 

下巴高低分類：

1.  音標的舌頭位置請見右圖， 

分類方法為以下兩種： 

❶ 前母音、央母音和後母音 

❷ 高母音、中母音和低母音

2.  發音嘴形及雙唇肌肉鬆緊度請見下表：

KK音標的「母音」

雙母音

單母音
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4
子音有各種分類法，可以依照「發音方式」、「發音部位」及「聲帶振動」來

區分。以下用表格來歸類：

在下表中以色底標註的部分，可清楚看出子音中有八組成對音，由前端到後

端分別為：

1 2 3 4

p  b f  v L  M t  d

5 6 7 8

s  z N  I tN  dI k  E

                    發音部位

   發音方式

前端   後端

雙唇 唇齒 舌齒 齒齦 硬顎 軟顎雙唇 軟顎 喉頭

塞音
無聲 p t k
有聲 b d E

擦音
無聲 f L s  N h
有聲 v M z I

塞擦音
無聲 tN
有聲 dI

鼻音

有聲

m n H
舌邊音 l
捲舌音 r
半母音 j w

此八組成對音的每一組發音部位兩兩相同，但是一為「無聲」、一為「有

聲」。發這些成對音時，要特別注意聲帶是否需要振動。

KK音標的「子音」
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單母音

有些母音發音時唇部肌肉比較緊繃，像 [i]、[u]；有些母音的發音肌肉則較

為鬆弛，像 [0]、[U]。重音節的母音讀起來像中文的一聲；若重音節在後，母音

讀起來則像四聲；輕音節母音讀起來像輕聲。每個音節唸完之後，加上聲調即可

唸出完整句子。

雙母音

註 圖表中標示的注音符號僅代表其發音近似 KK音標的發音，不代表完全相同。 

此處注音符號在圖表中的位置僅為了配合 KK音標的說明而編排，不代表注音 

在口腔中真正的位置。

[a0] 
（ㄞ）

[aU] 
（ㄠ）

[C0] 
（ㄛ + 一）

母音發音方式和發音位置參考表

5 「KK音標」與「注音符號」 
發音位置對照
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子音： 子音分「有聲子音」（咖啡色的音標，發音時會振動聲帶）及「無 

 聲子音」；子音在發聲時受到發音器官阻撓且沒有長度，唸得越輕 

 越短，就越正確。

分節音： 一個母音加上前後的子音即形成一個音節，兩母音中間的子音屬於後

面的音節。

發音部位 
（阻撓位置）

發音方式
（阻撓方式）

雙唇 唇齒
舌尖 舌面 舌根 軟顎

雙唇

喉

部齒間 齒齦 硬顎 軟顎

塞音 p b t  d k E

鼻音 m n H

擦音 f v L M s z N   I h

塞擦音 tN     dI

邊音 l

半音母 j w

捲舌音 r

●ㄅ●ㄆ

●ㄇ

●ㄈ

●ㄊ ●ㄉ

●ㄋ

●ㄎ ●ㄍ

●ㄥ

●ㄏ

●ㄩ

●ㄜ

●ㄙ

●ㄌ

●ㄦ

●ㄧ ●ㄨ

●ㄒ
●ㄩ

●ㄑ
●ㄩ

●ㄐ

註 圖表中標示的注音符號僅代表其發音近似 KK音標的發音，不代表完全相同。

此處注音符號在圖表中的位置僅為了配合 KK音標的說明而編排，不代表注音

在口腔中真正的位置。

子音發音方式和發音位置表
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6
English Alphabet 

Aa
[e]

Bb
[bi]

Cc
[si]

Dd
[di]

Ee
[i]

Ff
[Gf]

Gg
[dIi]

Hh
[etN]

I i
[a0]

J j
[dIe]

Kk
[ke]

Ll
[Gl]

Mm
[Gm]

Nn
[Gn]

Oo
[o]

Pp
[pi]

Qq
[kju]

Rr
[Ar]

Ss
[Gs]

Tt
[ti]

Uu
[ju]

Vv
[vi]

Ww
['dKblju]

Xx
[Gks]

Yy
[wa0]

Zz
[zi]

「英文字母」的 KK音標 001 
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7
字母拼讀法 KK音標

原 理 見字拼音
以符號標注讀音，母音 17個，

子音 24個

起 源 透過 26個字母，直接發音 肯揚與納特兩人所創立

準 確 度 80% 100%

適 用 者 英語為母語者 母語非英語者

優 點 不必另學習新的符號 準確度高

缺 點 準確度較低，可細分為 100多條 需另行學習

KK音標是美式英語的注音符號，可以清楚標示字彙的讀音。字母拼讀的規

則雖然多，但還是有清晰的脈絡可循。KK音標的發音大抵上有下列原則：

❶ 每個完整的字彙中，一定有一個母音， 26個字母中的每一個字母發音也都至少有

一個母音。

❷ 母音大致可以對應到字母的 a、e、i、o、u，子音大致可以對應到除 a、e、i、o、

u 之外的其他 21個字母。

❸ 母音依照發音部位和方法，可以分為長母音（如 [e]）、短母音（如 [$]）和雙母音
（如 [a0]）。

❹ 子音依照發音部位和方法，可以分為塞音（氣流先受阻後衝出，如 [t]）、擦音（如
[s]）、塞擦音（氣流先受阻後出、再經摩擦，如 [tN]）、鼻音（如 [m]）、邊音（如
[l]）、半母音（如 [w]）。

❺ 兩個母音在同一個音節中組成雙母音 [a0]、[aU]、[C0]。

❻  「一個母音 + 一個子音」的組合，常與該母音或子音的字母發音不同。例：「-al 發

[Cl]」、「-er 發 [Q]」。

❼ 一個字中有兩個以上母音（雙母音算一個母音）分佈在不同音節時，要標注重音和

次重音。

拼音法辨析與 KK音標發音規則
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8
字母 代表音標 範例  音標 中譯

A  a [$] apple ['$p9] 名  蘋果

B  b [b] boy ['bc0] 名  男孩

C  c [k] cookie ['kUki] 名  餅乾

D  d [d] dog [dcg] 名  狗

E  e [G] egg [Gg] 名  蛋

F  f [f] fly [fla0] 動  飛

G  g [E] good [EUd] 形  好的

H  h [h] hair [hGr] 名  頭髮

I  i [0] ink [0ŋk]  名  墨水

J  j [dI] joke [dIok] 名  玩笑

K  k [k] kite [ka0t] 名  風箏

L  l [l] lamp [l$mp] 名  燈

M m [m] mouse [maUs] 名  老鼠

「字母拼讀法」與「音標對照表」 002 
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字母 代表音標 範例  音標 中譯

N  n [n] note [not] 名  筆記

O  o [A] ox [Aks] 名  牛

P  p [p] pen [pGn] 名  筆

Q  q [kw] queen [kwin] 名  皇后

R  r [r] race [res] 名  賽車

S  s [s] salad ['s$l3d] 名  沙拉

T  t [t] time [ta0m] 名  時間

U  u [K] umbrella [Km'brGl3] 名  雨傘

V  v [v] vase [ves] 名  花瓶

W w [w] window ['w0ndo] 名  窗戶

X  x [ks] fax [f$ks] 動  傳真

Y  y [j] yes [jGs]  名  是

 Z  z [z] zero ['z0ro] 名  零





2
Chapter

母音篇
發母音時，氣流從口腔出去，自由不受攔阻，同時聲

帶振動，因此聲音聽起來很響亮。母音之間的差異在於口

腔大小及形狀，換句話說，我們可透過舌頭位置、雙唇肌

肉鬆緊及下巴開合來控制所發出來的母音。

下面的單元中將會逐一介紹每個母音的特色。
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Unit

單母音

字 首 字 中 字 尾

出現 
位置

Unit

單母音

舌前 舌高 唇展 肌鬆UUUUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiittttttttttttttUUUUUUUUUUnnnnnnnnnniiiiiiiitttttttttttUnit

單母音

01 003 0 i

0
發音時，舌頭在口腔前端；舌面朝上

牙齦前伸，留有空間讓氣流通過。嘴

形扁，發音時雙唇肌肉較鬆弛，聽起

來輕而短促。

我國軍人答數時喊出的「1、2、3」，

「1」的發音短促，與母音 [0]很接近。

發音訣竅

發音方法

字 首 字 中 字 尾

出現 
位置 字 首 字 中 字 尾

出現
位置
出
位
出現 
位置 字 首 字 中 字 尾

['beb0]

baby
名  嬰兒 

[E0ft]

gift
名  禮物

[0r]

ear 
名  耳朵

舌位

位置高、舌頭高點在口腔前端

[0]

[i]

嘴型

嘴扁平、展開

雙唇

肌肉較放鬆
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0

Unit

母
音

01

i

01

02

03

常見的拼字

01

02

03

常見的拼字

lily
['l0l0]
名  百合花 

kitty
['k0t0]
名  小貓

family
['f$m3l0]

名  家庭

candy
['k$nd0]

名  糖果 

blanket
['bl$Hk0t]

名  毛毯

exam
[0E'z$m]

名  考試

goddess
['EAd0s]
名  女神

ticket
['t0k0t]
名  票券

kid
[k0d]
名  小孩

pin
[p0n]
名  大頭針

hill
[h0l]
名  小山

fish
[f0N]
名  魚

i

e

y



04

05

04

05

beard
[b0rd]

名  （下巴上的）鬍鬚

fear
[f0r]
名  恐懼

spear
[sp0r]
名  矛

tear
[t0r]
名  眼淚

gear
[E0r]
名  齒輪

rear
[r0r]
名  後面

building
['b0ld0H]
名  建築物

guitar
[E0'tAr]
名  吉他

biscuit
['b0sk0t]
名  餅乾

ui

ea

016



0

Unit

母
音

01

i

延伸學習延伸學習延伸學習延伸學習

例
句

詞
語

詞語與句子練習

例
句

詞
語

詞語與句子練習

 a big family 大家庭

 a dirty finger 髒手指

 a hidden jacket pocket 隱藏的夾克口袋

 

 I am hungry and thirsty. 我又餓又渴。

 Good evening, everybody. 大家晚安。

 Have some coffee and cookies. 喝點咖啡，吃點餅乾。

▲中譯請見 p. 158

004 

特別的拼字寫法特別的拼字寫法特別的拼字寫法特別的拼字寫法

ee ey ie
coffee deer honey monkey cookie movie
['kCf0] [d0r] ['hKn0] ['mKHk0] ['kUk0] ['muv0]
名  咖啡 名  鹿 名  蜂蜜 名  猴子 名  甜餅乾 名  電影

017

韻文練習韻文練習韻文練習

This little pig went to the market. 

This little pig stayed home.

This little pig had roast beef. 

This little pig had none.

And this little pig cried, "Wee! Wee! Wee!" 

All the way home.

0

Unit

母
音

01

i

005 



018

Unit

單母音

字 首 字 中 字 尾

出現 
位置

Unit

字 首 字 中 字 尾

出現 
位置 字 首 字 中 字 尾

出現
位置
出
位
出現 
位置 字 首 字 中 字 尾

Unit

單母音

發音方法

舌前 舌高 唇展 肌鬆Unit 舌前 舌高 唇展 肌鬆UUUUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiittttttttttttttUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnniiiiiiiittttttttttttUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnniiiiiiiittttttttttttUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnniiiiiiiittttttttttttUUUUUUUUUUnnnnnnnnnniiiiiiiitttttttttttUUUUUUUUUUnnnnnnnnnniiiiiiiitttttttttttUUUUUUUUUUnnnnnnnnnniiiiiiiitttttttttttUnit

單母音

i
01 舌前 舌高 唇展 肌緊

[ni]

knee 
名  膝蓋

[Nip]

sheep
名  綿羊

['iE9]

eagle
名  老鷹

發音時，舌頭在口腔前端；舌面朝上

牙齦前伸，舌位較 [0] 高，口腔只留
窄窄的空隙讓氣流通過。

嘴形扁扁的，看起來像在微笑，開口

較 [0] 小；發音時雙唇肌肉用力。

[i] 與字母 E的發音相同，類似數字

「一」的發音。

發音訣竅

006 0 i

嘴型

扁平、展開

雙唇

肌肉較緊繃

舌位

位置高、舌頭高點在口腔前端

[0]

[i]
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0

Unit

母
音

01

i

01

02

03

常見的拼字

01

02

03

常見的拼字常見的拼字

01 ea

02

03

email
['imel]
名  電子郵件

secret
['sikr0t]
名  祕密

we
[wi]
代  我們

zebra
['zibr3]
名  斑馬

bee
[bi] 
名  蜜蜂

between
[b0'twin]
介  在⋯⋯之間

cheek
[tNik]
名  臉頰

wheel
[hwil]
名  輪子

leaf
[lif]
名  葉子

meat
[mit]
名  肉

heat
[hit]
名  高溫

beach
[bitN]
名  海灘

ee

e



04

05

06

020

04

05

06

04

05

06

pizza
['pits3]
名  披薩

policeman
[p3'lism3n]

名  男警員

ski
[ski]
動  滑雪

visa
['viz3]

名  （護照等上的）簽證

receipt
[r0'sit]
名  收據

leisure
['liIQ]
名  閒暇

ceiling
['sil0H]
名  天花板

thief
[Lif]
名  小偷 

shield
[Nild]
名  盾牌

priest
[prist]
名  神父

field
[fild]
名  田地

ie

i

ei



延伸學習

特別的拼字寫法

韻文練習

例
句

詞
語

詞語與句子練習

021

0

Unit

母
音

01

i

延伸學習延伸學習延伸學習

特別的拼字寫法特別的拼字寫法特別的拼字寫法

e_e i_e ie_e ei_e
Chinese scene machine piece receive

['tNa0'niz] [sin] [m3'Nin] [pis] [r0'siv]
名  中文 名  景色 名  機器 名  塊 名  收到

eo ui ey
people mosquito key keyboard
['pip9] [m3s'kito] [ki] ['ki`bord]
名  人們 名  蚊子 名  鑰匙 名  鍵盤

例
句

詞
語

詞語與句子練習

例
句

詞
語

詞語與句子練習

 green tea 綠茶

 key people 重要人物

 Peter’s teacher 彼得的老師

 We see her. 我們看到她了。

 Please leave me alone. 請讓我一個人靜靜。

 Do you speak Taiwanese? 你會講台語嗎？

韻文練習韻文練習韻文練習

A sailor went to sea, sea, sea,

To see what he could see, see, see.

But all that he could see, see, see,

Was the bottom of the deep blue sea, sea, sea.

▲中譯請見 p. 158

007 

021

008 

0

Unit

母
音

01

i




