






本書使用方法



Unit 1 日式早餐 001 

chō.sho.ku.ni.wa.ta.ma.go.ya.ki.to.go.han.o.ta.
be.ma.su.

ya.ki.za.ka.na.to.to.ro.ro

na.ttō.to.sa.ke.no.shi.o.ya.ki

nu.ka.zu.ke.to.men.ta.i.ko

u.me.bo.shi.to.ya.ki.no.ri

fu.ri.ka.ke.go.han.to.ta.ku.an

1010000000000000000000000



a.sa.ka.ra.a.ta.ta.ka.i.mo.no.o.ta.be.ru.no.wa.ka.ra.
da.ni.ī.de.su.

002 

wa.sho.ku.o.ta.be.ru na.ttō.o.ta.be.ru ya.ki.za.ka.na.o.ta.be.ru ta.ma.go.ryō.ri.o.ta.be.ru

tō.fu.ryō.ri.o.ta.be.ru a.tsu.i.sū.pu.o.no.mumi.so.shi.ru.o.no.mutō.nyū.o.no.mu

11

Unit
 1

11



a.sa.go.han.wa.na.ma.ta.ma.go.ni.shō.yu.ka.ke.de. 
ki.ma.ri.

003 

shi.ro.go.han.ni.fu.ri.ka.ke

na.ttō.ni.shō.yu.ka.ke

mu.gi.go.han.ni.a.tsu.gi.ri.da.i.kon.ni

tsu.ke.mo.no.ni.chi.ku.zen.ni

o.ni.gi.ri.to.wa.ka.me.mi.so.shi.ru

1212222222222222222222222



u.me.o.ni.gi.ri.ga.ta.be.ta.i.de.su.

004 

shi.ra.su.o.ni.gi.ri u.me.shi.so.o.ni.gi.ri sa.ke.o.ni.gi.ri men.ta.i.ko.o.ni.gi.ri

ta.ka.na.o.ni.gi.ri tsu.na.ma.yo.no.o.ni.gi.ri

ten.mu.su ta.ra.ko.o.mu.su.bi
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 1
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005 

1414444444444444444444444



006 

15

Unit
 1
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Unit 2 西式早餐

cyō.sho.ku.no.tō.su.to.ni.pi.tta.ri.na.no.wa. 
ko.no.ja.mu.de.su.

007 

mā.ma.rē.do

ha.chi.mi.tsu

pī.na.ttsu.ba.tā

ku.rī.mu.chī.zu

sho.ku.pan

bē.gu.ru

fu.ran.su.pan
ba.tā

na.ma.ku.rī.mu

161666666666666666666666666



ji.kan.no.na.i.a.sa.ni.pan.to.mi.ru.ku.wa.i.chi.ban.ben.
ri.na.se.tto.de.su.

008 

wa.ffu.ru.to.kō.hī

ku.ro.wa.ssan.to.ka.pu.chī.no

tō.su.to.to.e.su.pu.re.sso

ba.tā.rō.ru.to.ka.fe.o.re

su.kō.n.to.mi.ru.ku.tī
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sho.ku.pan.no.u.e.ni.tsu.na.o.no.se.te.ta.be.ma.su.

009 

ha.mu bē.kon chī.zusō.sē.ji

ka.ta.yu.de.ta.ma.go su.ku.ran.bu.ru.e.ggu po.te.to.sa.ra.dahan.ju.ku.no.me.da.ma.ya.ki

181888888888888888888888888



150g

2

40g

1

130ml
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